
Menù aprile – luglio 2026

1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana 5° Settimana

Lunedì Yogurt

Orzotto con verdure,
Pomodoro e mozzarella,

Spinaci

Frutta

Yogurt

Verdura cruda,
Spätzle agli spinaci,

Formaggio

Frutta

Yogurt
Verdura cruda,

Pasta al pomodoro,
Formaggio,

Broccoli
Frutta

Yogurt

Verdura cruda,
Pasta al ragù di carne,

Piselli

Frutta

Yogurt
Verdura cruda,

Risotto al limone,
Frittata,
Broccoli
Frutta

Martedì Frutta

Verdura cruda,
Gnocchi di semolino,

Piselli in umido,

Dolce

Frutta

Verdura cruda,
Pasta al pesto,

Frittata,
Broccoli

Dolce

Frutta

Verdura cruda,
Pastina in brodo,

Bocconcini di pollo,
Spinaci

Dolce

Frutta

Verdura cruda,
Farrotto con verdure,

Formaggio,
Broccoli

Dolce

Frutta
Verdura cruda,

Pasta al pesto rosso,
Scaloppine

o polpette di pollo,
Spinaci
Dolce

Mercoledì Frutta

Verdura cruda,
Pasta in bianco,

Cotoletta di tacchino,
Broccoli

Pane e marmellata

Frutta

Verdura cruda,
Lasagne al ragù di carne,

Spinaci

Pane e marmellata

Frutta

Verdura cruda,
Passato di verdura,

Pizza Margherita

Pane e marmellata

Frutta

Verdura cruda,
Passato di verdura,

Uova sode,
Patate al forno

Pane e marmellata

Frutta

Verdura cruda,
Crema di zucchine

Formaggio,
Purè,

Focaccia 

Giovedì Frutta

Verdura cruda,
Passato di verdura
Pizza Margherita,

Latte e biscotti

Frutta

Verdura cruda,
Pasta in bianco,

Tortino di ceci e formaggio,
Fagiolini

Latte e corn flakes

Frutta

Verdura cruda,
Spezzatino di manzo,

Polenta,
Fagiolini

Focaccia

Frutta
Verdura cruda,

Risotto (al pomodoro o al
parmigiano),

Tortino di verdure e
formaggio

Latte e corn flakes

Frutta

Verdura cruda,
Spätzle alla rapa rossa,

Lenticchie in umido

Latte e biscotti

Venerdì Frutta
Verdura cruda,

Pasta tiepida alle zucchine
con scaglie di grana,

Polpetta di pesce,
Fagiolini
Yogurt

Frutta

Verdura cruda,
Risotto alla parmigiana,

Pesce al forno,
Piselli

Yogurt

Frutta

Verdura cruda,
Risotto al basilico,
Polpette di pesce,

Piselli

Yogurt

Frutta

Verdura cruda,
Pasta olio e grana,

Pesce al forno,
Spinaci

Yogurt

Frutta

Verdura cruda,
Pasta al ragù di pesce,

Piselli

Yogurt

NB: Verdura cruda servita a rotazione: insalata verde - insalata mista - carote grattugiate - cappucci - pomodori

Pesce servito a rotazione: merluzzo - persico - platessa - trota (Aggiunta di smeriglio a polpette e ragù di pesce)

Occasionalmente verrà sostituita qualche merenda con bruschetta al pomodoro e grana o con altre varianti segnalate in giornata.


