MORI | Val di Gresta
sabato 6 settembre | ore 16.00

in caso di pioggia rinvio a domenica 7 settembre

Just Walking

Si parte con un passo, poi un altro, e un altro ancora, che sommandosi
come lievi colpi sul tamburo, formano un ritmo: il ritmo del camminare.
Un’esperienza immersiva, fisica e mentale, rilassante ed energetica,
a contatto con sé stessi e con gli elementi naturali sui sentieri e le
mulattiere del Cammino di San Rocco.

Campsirago Residenza

-

E _'_E L] (] L] (] (] (] o o

7 ﬁ Informazioni e prenotazioni su www.musicanaturarelazioni.it
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