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SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LUNEDI’

RISOTTO AL POMODORO X X X X

FORMAGGIO X

CAROTE

MARTEDI’

GNOCCHI ALLA ROMANA X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

FRITTATA X X

UOVA STRAPAZZATE X

SPINACI X

MERCOLEDI’

PASTINA IN BRODO X X X X TRACCE TRACCE

COTOLETTA DI TACHINO X X TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE

BROCCOLI

GIOVEDI’

X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

PIZZA X TRACCE TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

PISELLI

VENERDI’

PASTA OLIO E GRANA X X TRACCE X TRACCE TRACCE

POLPETTE DI PESCE X X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

FAGIOLINI

NOME PIATTO / PRODOTTO – 
MENU’ I SETTIMANA Cereali 

contenenti 
glutine e prodotti 

derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e prodotti 
a base di lupini

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi

PASSATO DI VERDURA CON 
CROSTINI O PASTINA
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PANE X TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE
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SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LUNEDI’

SPAETZLE X X TRACCE X TRACCE TRACCE

FRITTATA X X

UOVA STRAPAZZATE X

BROCCOLI

MARTEDI’

PASTA AL PESTO X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

FORMAGGIO X

CAROTE

MERCOLEDI’

LASAGNE AL RAGU’ DI CARNE X X TRACCE X TRACCE X TRACCE TRACCE

ZUCCHINE

GIOVEDI’

X X TRACCE TRACCE X X TRACCE TRACCE TRACCE

FORMAGGIO X

SPINACI X

VENERDI’

RISOTTO ALLA PARMIGIANA X X X X

PESCE AL FORNO X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE

FAGIOLINI

NOME PIATTO / PRODOTTO – 
MENU’ II SETTIMANA Cereali 

contenenti 
glutine e prodotti 

derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e 
prodotti a 
base di 
lupini

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi

CREMA DI LEGUMI + CROSTINI 
DI PANE O CROSTINI
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SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LUNEDI’

PASTINA IN BRODO X X X X TRACCE TRACCE

PANADA X X TRACCE X TRACCE X TRACCE TRACCE

FORMAGGIO X

ZUCCHINE

MARTEDI’

PASTA AL POMODORO X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

BOCCONCINI DI POLLO X TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE

CAROTE

MERCOLEDI’

PASSATO DI VERDURE X X X

PIZZA X TRACCE TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

FAGIOLINI

GIOVEDI’

POLENTA (FARINA GIALLA)

SPEZZATINO X TRACCE X TRACCE TRACCE

SPINACI X

VENERDI’

RISOTTO ALLO ZAFFERANO X X X X

POLPETTE DI PESCE X X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

PISELLI

NOME PIATTO / PRODOTTO – 
MENU’ III SETTIMANA Cereali 

contenenti 
glutine e prodotti 

derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e prodotti 
a base di lupini

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi
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SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LUNEDI’

PASTA AL RAGU’ DI CARNE X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

PISELLI

MARTEDI’

RISOTTO AL POMODORO X X X X

FORMAGGIO X

MACEDONIA DI VERDURA

MERCOLEDI’

GNOCCHI DI SEMOLINO X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

PROSCIUTTO X

BROCCOLI

GIOVEDI’

PASSATO DI VERDURE X X X

UOVA STRAPAZZATE X

FRITTATA AL FORMAGGIO X X

CAROTE

VENERDI’

PASTA ALLE VERDURE X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

PESCE AL FORNO X X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

CAVOLFIORE

NOME PIATTO / PRODOTTO – 
MENU’ IV SETTIMANA Cereali 

contenenti 
glutine e prodotti 

derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e prodotti 
a base di lupini

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi
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SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

LUNEDI’

RISOTTO ALLA RAPA ROSSA X X X

UOVA STRAPAZZATE X

FRITTATA X X

ZUCCHINE

MARTEDI’

PASTA AL PESTO ROSSO X X TRACCE X X X TRACCE TRACCE TRACCE

SCALOPPINE DI TACCHINO X TRACCE TRACCE TRACCE

FAGIOLINI

MERCOLEDI’

CREMA DI LEGUMI + PASTINA X X TRACCE TRACCE X X TRACCE TRACCE TRACCE

FORMAGGIO X

SPINACI

GIOVEDI’

PASSATO DI VERDURE X

POLPETTE  DI CARNE X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

ARROSTO X

PATATE AL FORNO

VENERDI’

PASTA AL RAGU’ DI PESCE X X X TRACCE X X TRACCE TRACCE

PISELLI

NOME PIATTO / PRODOTTO – 
MENU’ V  SETTIMANA Cereali 

contenenti 
glutine e prodotti 

derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e prodotti 
a base di lupini

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi
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MERENDE

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

X X TRACCE TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

X X TRACCE X TRACCE TRACCE TRACCE

GELATO TRACCE TRACCE TRACCE X TRACCE

BUDINO X X

BUDINO AL CACO TRACCE X TRACCE

YOGURT X

PANE X TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE TRACCE

MARMELLATA TRACCE

LATTE X

BISCOTTI SECCHI X TRACCE TRACCE TRACCE

Cereali 
contenenti 

glutine e prodotti 
derivati

Crostacei e 
prodotti a base 

di crostacei

Uova e prodotti 
a base di uova

Pesce e prodotti 
a base di pesce

Arachidi e 
prodotti a base 

di arachidi

Soia e prodotti a 
base di soia

Latte e prodotti a 
base di latte 

(incluso lattosio)

Frutta guscio e 
loro prodotti

Sedano e 
prodotti a base 

di sedano

Senape e 
prodotti a base 

di senape

Semi di sesamo 
e prodotti a base 

di semi di 
sesamo

Anidride 
solforosoa e 

solfiti in 
concentrazioni 

superiori a 
10mg/Kg o 

10mg/litro in 
termini di SO 2 

totale

Lupini e prodotti 
a base di lupini

DOLCI AL CACAO (TORTE, 
SALAME AL CACAO)

DOLCI:  CROSTATE – TORTE 
ALLO YOGURT – ROTOLO DI 
MARMELLATA ECC.

DOLCI LIEVITATI: PANINI 
DOLCI , FOCACCE, ECC.



Sheet1

Page 2

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

14

Molluschi e 
prodotti a base 

di molluschi
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